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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی-درمانی زنجان
دانشکده پزشکی
پایان‌نامه برای اخذ درجه دکترای پزشکی عمومی
عنوان پایان نامه
[bookmark: _GoBack]مقایسه میزان خونریزی حین و بعد از جراحی باز پروستات و برداشتن پروستات از طریق مجرای ادراری در بیماران بستری بیمارستان آیت الله موسوی از سال 1399 تا 1401
استاد راهنما:
دکتر امیرحسین فرخ پی
استاد مشاور‌:
دکتر کامیار منصوری
نام دانشجو:
سالار خلیلی
دانشکده پزشکی- بهار 1404
کد‌ پایان‌نامه: A-11-1356-2
( آ-11-1356-2)
چکیده
مقدمه: هیپرپلازی خوش‌خیم پروستات (BPH) یکی از شایع‌ترین بیماری‌های اورولوژیک در مردان سالمند است که در موارد پیشرفته نیازمند مداخلات جراحی می‌باشد. دو روش اصلی جراحی شامل جراحی باز پروستات و برداشتن پروستات از طریق مجرای ادراری (TURP) هستند که هرکدام مزایا و معایب خاص خود را دارند.
هدف: این مطالعه با هدف مقایسه میزان خونریزی حین و بعد از جراحی باز پروستات و برداشتن پروستات از طریق مجرای ادراری در بیماران بستری در بیمارستان آیت‌الله موسوی زنجان طی سال‌های ۱۳۹۹ تا ۱۴۰۱ انجام شد.
[bookmark: _Hlk197739921]روش پژوهش: این پژوهش توصیفی-تحلیلی به صورت مقطعی روی ۱۳۲ بیمار بستری در بیمارستان آیت‌الله موسوی زنجان از سال ۱۳۹۹ تا ۱۴۰۱ انجام شد. داده‌های مربوط به مشخصات دموگرافیک، نوع جراحی، حجم پروستات، مدت زمان جراحی و شاخص‌های خونی (هموگلوبین، هماتوکریت و پلاکت) قبل و بعد از عمل از پرونده بیماران استخراج و با استفاده از آزمون‌ تی مستقل تحلیل شد.
یافته‌ها: از ۱۳۲ بیمار، ۸۴.۵٪ تحت عمل TURP و ۱۵.۵٪ تحت جراحی باز قرار گرفتند. میزان کاهش هموگلوبین و هماتوکریت در گروه جراحی باز به طور معناداری بیشتر از گروه TURP بود (P<0.001). کاهش پلاکت بین دو گروه تفاوت معناداری نداشت. حجم پروستات و مدت زمان جراحی در گروه جراحی باز به‌طور قابل‌توجهی بیشتر از گروه TURP بود.
نتیجه‌گیری و پیشنهادات: نتایج نشان داد که روش TURP نسبت به جراحی باز با خونریزی کمتر همراه است و می‌تواند روش ارجح‌ برای بیماران با پروستات با حجم متوسط باشد. انتخاب روش جراحی باید براساس شرایط بیمار، حجم پروستات، و امکانات درمانی صورت گیرد. استفاده از TURP در بیمارانی با ریسک خونریزی یا حجم پروستات متوسط توصیه می‌شود. همچنین، انجام مطالعات چندمرکزی و بررسی داروهای کاهش‌دهنده خونریزی در آینده مفید خواهد بود.
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